
～出雲
い ず も

養護
よ う ご

学校
がっこう

におけるいじめ防止
ぼ う し

等
と う

の対策
たいさく

について～ 

 

平成
へいせい

２５年
ねん

９月
がつ

２８日
にち

に「いじめ防止
ぼ う し

対策
たいさく

推進法
すいしんほう

」が施行
し こ う

されたことを受
う

け、平成
へいせい

２６年
ねん

４月
がつ

３

０日
にち

には「島根県
し ま ね け ん

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

～しまねの子
こ

どもの絆
きずな

づくりをめざして～」が策定
さくてい

され

ました。本校
ほんこう

でも県
けん

の方針
ほうしん

を受
う

けて、いじめ防止
ぼ う し

等
と う

の対策
たいさく

に係
かか

る体制
たいせい

を整
ととの

えています。 

 

１ 「出雲
い ず も

養護
よ う ご

学校
がっこう

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

」の策定
さくてい

 

 本校
ほんこう

では、児童
じ ど う

生徒
せ い と

が安全
あんぜん

で安心
あんしん

して、明
あか

るく元気
げ ん き

に、楽
たの

しく豊
ゆた

かな学校
がっこう

生活
せいかつ

を送ることがで

きるように、学校
がっこう

・家庭
か て い

・関係
かんけい

諸機関
し ょ き か ん

・地域
ち い き

との今
いま

まで以上
いじょう

の連携
れんけい

の下
もと

、いじめの防止
ぼ う し

等
と う

のため

の対策
たいさく

を総合的
そうごうてき

かつ効果的
こ う か て き

に推進
すいしん

するための基本的
き ほ ん て き

な方針
ほうしん

を、「出雲
い ず も

養護
よ う ご

学校
がっこう

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

」として策定
さくてい

しています。 

 「いじめの防止
ぼ う し

（未然
み ぜ ん

防止
ぼ う し

のための取
と

り組
く

み等
と う

）」に始
はじ

まり、「早期
そ う き

発見
はっけん

（いじめのサインを

見逃
み の が

さない、早期
そ う き

発見
はっけん

するための措置
そ ち

等
と う

）」、「いじめ事案
じ あ ん

への対応
たいおう

（ネット上
じょう

の対応
たいおう

も含
ふく

めた

組織的
そ し き て き

対応
たいおう

等
と う

）」までの一連
いちれん

の内容
ないよう

や年間
ねんかん

活動
かつどう

計画
けいかく

等
と う

を記
しる

しており、年度
ね ん ど

ごとに見直
み な お

しをして

います。 

（１）いじめの定義
て い ぎ

（法
ほう

第
だい

２条
じょう

参照
さんしょう

） 

「いじめ」とは、児童
じ ど う

生徒
せ い と

に対
たい

して、当該
とうがい

児童
じ ど う

生徒
せ い と

が在籍
ざいせき

する学校
がっこう

に在籍
ざいせき

している等
など

、当該
とうがい

児童
じ ど う

生徒
せ い と

と一定
いってい

の人間
にんげん

関係
かんけい

にある他
た

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

が行
おこな

う心
しん

理
り

的
てき

又
また

は物理的
ぶ つ り て き

な影響
えいきょう

を与
あた

える行為
こ う い

（イン

ターネットを通
つう

じて行
おこな

われるものを含
ふく

む）であって、当該
とうがい

行為
こ う い

の対象
たいしょう

となった児童
じ ど う

生徒
せ い と

が心身
しんしん

の苦
く

痛
つう

を感
かん

じているものをいう。 

※「一定
いってい

の人間
にんげん

関係
かんけい

」とは、学校
がっこう

の内外
ないがい

を問
と

わず、同
おな

じ学
がっ

校
こ う

・学級
がっきゅう

や部活動
ぶ かつ ど う

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

や、塾
じゅく

やスポーツクラブ等
など

当該
とうがい

児童
じ ど う

生徒
せ い と

が関
かか

わっている仲間
な か ま

や集団
しゅうだん

（グループ）など、当該
とうがい

児童
じ ど う

生徒
せ い と

との何
なん

らかの人間
にんげん

関係
かんけい

を指
さ

します。 

※「物理的
ぶ つ り て き

な影響
えいきょう

」とは、身体的
しんたいてき

な影響
えいきょう

の他
ほか

、金品
きんぴん

をたかられたり、隠
かく

されたり、嫌
いや

なことを

無理矢理
む り や り

させられたりすることなどを意味
い み

します。けんかやふざけ合
あ

いであっても、見
み

えないとこ

ろで被害
ひ が い

が発生
はっせい

している場合
ば あ い

もあるため、背景
はいけい

にある事情
じ じ ょ う

の調査
ちょうさ

を行
おこな

い、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の感
かん

じる

被害性
ひがいせい

に着目
ちゃくもく

し、いじめに該当
がいとう

するか否
いな

かを判断
はんだん

します。 

この定義
て い ぎ

を踏
ふ

まえ、個々
こ こ

の行為
こ う い

が「いじめ」にあたるかどうかの判断
はんだん

は、表面的
ひょうめんてき

・形式的
けいしきてき

に

行
おこな

うことなく、その訴
うった

え等
など

を真摯
し ん し

に受
う

け止
と

め、いじめを受
う

けた児童
じ ど う

生徒
せ い と

の立場
た ち ば

に立
た

って行
おこな

うこ

ととします。 

 

以前
い ぜ ん

のいじめの定義
て い ぎ

 

×「自分
じ ぶ ん

より弱
よわ

い者
しゃ

に対
たい

して一方的
いっぽうてき

に、身体的
しんたいてき

・心理的
し ん り て き

な攻撃
こうげき

を継続的
けいぞくてき

に加
くわ

え、相手
あ い て

が深刻
しんこく

な苦痛
く つ う

を感
かん

じているもの」 

  ⇒間違
ま ち が

った認識
にんしき

で対応
たいおう

しないようにしていきます 



２ いじめ防止
ぼ う し

・対策
たいさく

等
と う

のための組織
そ し き

を設置
せ っ ち

 

（１）「いじめ防止
ぼ う し

委員会
いいんかい

」の設置
せ っ ち

 

  本校
ほんこう

の方針
ほうしん

の下
もと

、「いじめ防止
ぼ う し

委員会
いいんかい

」を設置
せ っ ち

しています。委員会
いいんかい

は学校
がっこう

内外
ないがい

におけるいじ

めの未然
み ぜ ん

防止
ぼ う し

、早期
そ う き

発見
はっけん

を行
おこな

うために、定期的
て い き て き

に開催
かいさい

しています。 

（２）「いじめ対策
たいさく

委員会
いいんかい

」の設置
せ っ ち

 

  いじめと認知
に ん ち

した場合
ば あ い

の解決
かいけつ

に向
む

けた取
と

り組
ぐ

みは、「生徒
せ い と

指導
し ど う

委員会
いいんかい

」を中心
ちゅうしん

とした「いじ

め対策
たいさく

委員会
いいんかい

」を立
た

ち上
あ

げて、組織的
そ し き て き

に取
と

り組
く

んでいきます。 

 

３ いじめの未然
み ぜ ん

防止
ぼ う し

のための取組
とり くみ

 

全教育
ぜんきょういく

活動
かつどう

を通
とお

して、自尊
じ そ ん

感情
かんじょう

、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

や自己
じ こ

有用感
ゆうようかん

を育
はぐく

み、人権
じんけん

意識
い し き

を高
たか

め、豊
ゆた

か

な人間性
にんげんせい

を養
やしな

っていくことが重要
じゅうよう

です。そして、未然
み ぜ ん

防止
ぼ う し

にすべての教職員
きょうしょくいん

が継続的
けいぞくてき

に取
と

り組
く

み、「いじめは絶対
ぜったい

に許
ゆる

されない行為
こ う い

である」という学校
がっこう

を作
つく

り上
あ

げなければなりません。 

（１）日々
ひ び

の授業
じゅぎょう

、部活動
ぶ かつ ど う

等
など

、学校
がっこう

生活
せいかつ

の充実
じゅうじつ

 

・好
す

きなことや得意
と く い

分野
ぶ ん や

を活
い

かした活動
かつどう

内容
ないよう

の選定
せんてい

と実力
じつりょく

を発揮
は っ き

できる場
ば

、友達
ともだち

と共
とも

に活動
かつどう

する楽
たの

しさや成就
じょうじゅ

・達成感
たっせいかん

を体験
たいけん

できる場面
ば め ん

設定
せってい

に努
つと

め、自尊
じ そ ん

感情
かんじょう

や自己
じ こ

有用感
ゆうようかん

等
と う

を育
はぐく

み

ます。 

・自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の良
よ

さや適性
てきせい

・成長
せいちょう

（変容
へんよう

）・課題
か だ い

に気
き

づくことのできる言葉
こ と ば

かけ、 考
かんが

え方
かた

や

行動
こうどう

等
と う

にポジティブなイメージを持
も

つことのできる言葉
こ と ば

かけを心
こころ

がけ、欲求
よっきゅう

不満
ふ ま ん

やストレス

への対処
たいしょ

方法
ほうほう

を見出
み い だ

すことができるようにします。 

・日常
にちじょう

生活
せいかつ

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なマナーとルール、高等部
こ う と う ぶ

にあっては生徒
せ い と

心得
こころえ

に基
もと

づく指導
し ど う

を継続
けいぞく

します。また、児童
じ ど う

生徒
せ い と

が中心
ちゅうしん

となってのいじめ防止
ぼ う し

をめざした日々
ひ び

の取
と

り組
く

みを

推進
すいしん

していきます。 

・教育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

を通
とお

して、人権
じんけん

教育
きょういく

や道徳
どう と く

教育
きょういく

、ふるさと教育
きょういく

等
と う

の充実
じゅうじつ

を図
はか

ります。 

（２） 自己
じ こ

理解
り か い

と他者
た し ゃ

理解
り か い

、コミュニケーション能力
のうりょく

の向上
こうじょう

 

・相手
あ い て

や場
ば

に相応
ふ さ わ

しい言動
げんどう

、さらには自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の思
おも

いや願
ねが

いを話
はな

す、友達
ともだち

の思
おも

いや願
ねが

い、発
はつ

言
げん

に至
いた

った理由
り ゆ う

を聞
き

く場面
ば め ん

等
と う

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を振
ふ

り返
かえ

る（考
かんが

える）・児童
じ ど う

生徒
せ い と

同士
ど う し

で話
はな

し合
あ

う時
じ

間
かん

や相手
あ い て

を知
し

る・思
おも

いやる場
ば

の確保
か く ほ

に配慮
はいりょ

し、自己
じ こ

理解
り か い

、他者
た し ゃ

理解
り か い

の力
ちから

を育
はぐく

み、コミュニケ

ーション能力
のうりょく

の向上
こうじょう

へとつなげていきます。 

（３） 児童
じ ど う

生徒
せ い と

の内面
ないめん

理解
り か い

と教育
きょういく

相談
そうだん

の実施
じ っ し

 

・障
しょう

がい特性
とくせい

を理解
り か い

し、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の言葉
こ と ば

や表情
ひょうじょう

などから、思
おも

いや願
ねが

い・物事
ものごと

の捉
とら

え方
かた

や考
かんが

え方
かた

の内面
ないめん

理解
り か い

に努
つと

め、状況
じょうきょう

に応
おう

じてスクールカウンセラー等
と う

との連携
れんけい

を取
と

ります。 

・良好
りょうこう

な人間
にんげん

関係
かんけい

を構築
こ う ち く

し、すべての児童
じ ど う

生徒
せ い と

の存在
そんざい

をありのままに大切
たいせつ

にする学級
がっきゅう

・学校
がっこう

作
づく

りに向
む

けて生徒
せ い と

指導
し ど う

を推進
すいしん

します。 

（４） 研修会
けんしゅうかい

の企画
き か く

と実施
じ っ し

 

・児童
じ ど う

生徒
せ い と

・教職員
きょうしょくいん

・保護者
ほ ご し ゃ

等
と う

を対象
たいしょう

とした「いじめ問題
もんだい

」に関
かん

する校内
こうない

研修会
けんしゅうかい

を人権
じんけん

・同
どう



和教育
わきょういく

推進
すいしん

委員会
いいんかい

とも連携
れんけい

して企画
き か く

・実施
じ っ し

し、理解
り か い

といじめ防止
ぼ う し

の実践
じっせん

方法
ほうほう

を学
まな

び人権
じんけん

意
い

識
しき

を高
たか

めていきます。 

・すべての教職員
きょうしょくいん

の共通
きょうつう

理解
り か い

を図
はか

るために、いじめの問題
もんだい

に関
かん

する校内
こうない

研修
けんしゅう

を実施
じ っ し

します。 

（５） 保護者
ほ ご し ゃ

、関係
かんけい

諸機関
し ょ き か ん

、地域
ち い き

との連携
れんけい

 

・ＰＴＡ活動
かつどう

・地域
ち い き

懇談会
こんだんかい

等
と う

での学校
がっこう

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

の周知
しゅうち

、ホームページの活用
かつよう

など

を通
とお

して、いじめの防止
ぼ う し

に向
む

けた理解
り か い

と協力
きょうりょく

を得
え

ます。 

・周辺
しゅうへん

地域
ち い き

の学校
がっこう

との連携
れんけい

を図
はか

り、いじめ防止
ぼ う し

に向
む

けて理解
り か い

と協力
きょうりょく

を得
え

ます。 

・所轄
しょかつ

警察
けいさつ

署
し ょ

と連携
れんけい

し、警察
けいさつ

職員
しょくいん

や少年
しょうねん

警察
けいさつ

ボランティア等
と う

によるいじめの防止
ぼ う し

を主眼
しゅがん

とし

た非行
ひ こ う

防止
ぼ う し

に向
む

けた取
と

り組
く

みをします。 

（６） 特
と く

に配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

生徒
せ い と

への対応
たいおう

 

・特
と く

に配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

生徒
せ い と

については、日常的
にちじょうてき

に児童
じ ど う

生徒
せ い と

の様子
よ う す

を学校
がっこう

全体
ぜんたい

で把握
は あ く

し、

その特性
とくせい

や状況
じょうきょう

を踏
ふ

まえた適切
てきせつ

な支援
し え ん

や指導
し ど う

を行
おこな

います。また、保護者
ほ ご し ゃ

や家庭
か て い

との連携
れんけい

、

周囲
しゅうい

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

に対
たい

する必要
ひつよう

な指導
し ど う

を組織的
そ し き て き

に実施
じ っ し

したり、異校
い こ う

種間
しゅかん

の連携
れんけい

を進
すす

めたりし

て児
じ

童
どう

生徒
せ い と

について情報
じょうほう

共有
きょうゆう

を行
おこな

います。 

・発達障
はったつしょう

がいを含
ふく

む、障
しょう

がいのある児童
じ ど う

生徒
せ い と

 

・海外
かいがい

から帰国
き こ く

した児童
じ ど う

生徒
せ い と

や外国人
がいこくじん

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

、及
およ

び国際
こくさい

結婚
けっこん

の保護者
ほ ご し ゃ

を持
も

つなどの

外国
がいこく

につながる児童
じ ど う

生徒
せ い と

 

・性同一障
せいどういつしょう

がいや性的
せいてき

傾向
けいこう

、性
せい

自認
じ に ん

に係
かか

わる児童
じ ど う

生徒
せ い と

 

・災害
さいがい

等
と う

により被災
ひ さ い

した児童
じ ど う

生徒
せ い と

、又
また

は原子力
げんしりょ く

発電所
はつでんしょ

事故
じ こ

により避難
ひ な ん

している児
じ

童
どう

生徒
せ い と

 

・新型
しんがた

コロナウイルス感染者
かんせんしゃ

、濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

とその家族
か ぞ く

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

や

治療
ちり ょ う

にあたる医療
いりょう

従事者
じゅうじし ゃ

や社会
しゃかい

機能
き の う

の維持
い じ

にあたる方
かた

とその家族
か ぞ く

等
と う

 

 

４ 相談
そうだん

体制
たいせい

の整備
せ い び

 

いじめに限
かぎ

らず、困
こま

ったことや迷
まよ

っていること、悩
なや

んでいることがあれば、誰
だれ

にでも相談
そうだん

できる

雰囲気
ふ ん い き

作
づく

りと相談
そうだん

することの大切
たいせつ

さを児童
じ ど う

生徒
せ い と

へ伝
つた

え、希望
き ぼ う

や状況
じょうきょう

に応
おう

じてスクールカウンセ

ラーにも相談
そうだん

できることを周知
しゅうち

していきます。 

 

 


